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Reumayhdistys Jasenkirje 1/2025

Puheenjohtajan tervehdys

Reumayhteis6omme kuuluu kymmeniéa tuhansia ihmisia ympéari maata — seka
reuma- ja muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavia, heidan laheisiaan ja
ei reumaa sairastavia. Erilaisia reumasairausdiagnooseja on yli 200. Pitkaai-
kaissairauteen sopeutuminen on pitk& prosessi. Yhdistyksen jasentapaami-
sissa, liikunta-, kasityo ja askartelu- sek& muissa harrasteryhmissa yhdistyvéat
samankaltaisia sairauksia sairastavien keskinainen vuorovaikutus seka miele-
kéas ja viihdyttava tekeminen. Yhdistyksessa saat vertaistukea ja osallistut juuri
sinua kiinnostavaan toimintaan. Voit my6s sitoutua ja hakeutua vapaaehtois-
toimijaksi aivan oman kiinnostuksesi mukaan. Rohkeasti vain mukaan toimin-
taa! Jaseneksi voivat liittya kaikki, ei tarvitse olla reumasairautta.

Kuukausikerho on tarkoitettu kaikille jasenille yhteiseksi tiedonsaanti-, virkis-
tys- ja vertaistukitilaisuudeksi. Porinakahveilla voit poiketa juttelemaan, mak-
samaan jasen- tai muun maksun tai ihan muuten vaan. Liike on laake, tule
mukaan ryhmiimme! Yhdessa etsimme tapoja edistdd omaa terveytta ja hyvin-
vointia mukavassa vertaisporukassa. Kenenkaan ei tarvitse sairastaa yksin!

Olethan muistanut antaa jasensihteerille sahkdpostiosoitteesi tai puhelinnume-
rosi seka ilmoittanut osoitteenmuutoksesi, jotta jatkossakin saat tietoa yhdis-
tyksen toiminnasta seka Reumalehden. Jasensihteerin puhelinnumero on 040
7444 492, sdhkoposti tupu.syrja(at)gmail.

Pid& itsestasi huolta!

Tittow



Porinakahvit

ma 27.1., 24.2., 31.3. ja 28.4. klo 14 kahvila Onnenapilassa (Jussintorilla).
Tule mukaan porisemaan, kahvit omakustanteisesti. Etko ole jasen? Ei hait-
taa, tule tutustumaan!

Kuukausikerhot

e 21.1. Onnensilta, suunnitellaan tulevaa ja muistellaan menneita

¢ 18.2. Onnensilta, Muistiyhdistyksesta Tarja Kuikka

¢ 18.3. Onnensilta, kevatkokous. Vieraanamme Irene Hamalainen Hyvin-
kaan Psoriaksesta

e 15.4. Onnensilta Hyvinvointi-iltapaiva

e 20.5. Onnensilta musiikin siivin kesalaitumille

Reumatroppi

Reumatroppi-toiminta on iloista yhdessaoloa ja mukavaa tekemista hyvinvoin-
nin, kulttuurin ja terveyden parissa. Tervetuloa mukaan myds ei jasenet! Lisa-
tiedot Kirsi Puumalainen p. 041 507 5726 tai reumayhdistyshyvin-
kaa@gmail.com. Kokoonnumme tiistaisin 14.1., 18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5. klo
11-13. Villatehtaalla Onnensillassa kokoushuone Vain0ssa, sisaankaynti Vart-
tinapolun kautta, rappu A 7.

Liikunta

Tuolijumppaa Villatehtaalla Takomon Ossiansalissa, ovi B 9, torstaisin klo
13.30 - 14.15, ohjaajana Mervi Kollanus. Maksuton ja avoin kaikille. Kevat-
kausi 9.1. - 15.5.2025.

Ohjattu kuntosali Lepovillassa keskiviikkoisin klo 15 - 16.30. Ohjaajana Erja
Nikander. Kevatkausi 8.1. - 23.4.2025. Hinta 30 euroa/kausi/hlo yhdistyksen
tilille FI30 5092 0920 4516 53, viite 1245.

Uimalan vesijumpat maanantaisin klo 10.00-10.30 ja perjantaisin klo 12.00 -
12.30. Ohjaajana Mervi Kollanus. Maanantairyhman kevatkausi 13.1. -
12.5.2025 (ei 17.2). Perjantairynman kevatkausi 10.1. - 16.5.2025 (ei
21.2.). Hinta 25 euroa/kausi/ryhma/hlo yhdistyksen tilille FI30 5092 0920
4516 53, viite 24251. Lisaksi uimalan paasymaksu.

Omatoiminen kuntosali Mantykodossa tiistaisin klo 13.15 - 14.45. Sisaan-
kaynti Mantykodon oikeapuoleisesta paadysta (parkkipaikan puoli).
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Harrastukset ja vertaistuki

Kasityo- ja askartelukerho kokoontuu maanantaisin klo 12 - 14 Villatehtaalla
Onnensillassa kokoushuone Vaindssa 13.1. - 12.5. sisaankaynti Varttinapo-
lun kautta, rappu A 7. Lisatiedot: Margetta Salminen 040 8473 762.

Kolmen kerran kipuryhma kokoontuu tiistaisin 4.2., 4.3. ja 1.4. klo 17 - 18.30
Villatehtaalla Onnensillassa kokoushuone Vain0ssa, sisaankaynti Varttinapo-
lun kautta, rappu A 7. Tama on uusi ryhma, tervetuloa!

Nivelreumaisten ja -rikkoisten ryhma kokoontuu ti 7.1., 4.2., 4.3., 8.4. ja 6.5.
klo 13 — 14.30 Onnensillassa Villatehtaalla, sisdankaynti Varttinapolun kautta,
rappu A 7, kokoushuone Ida. Lisatiedot: marja.kiema(at)pp.inet.fi

Polymyalgian vertaistukiryhma kokoontuu: ma 13.1., 10.3. ja 12.5. klo 15 - 17
Onnensillassa Villatehtaalla, sisaankaynti Varttinapolun kautta, rappu A 7, ko-
koushuone lda. Lisatiedot Marja-Riitta, puh. 040 594 4806.

Sjogrenin syndrooman vertaistukiryhma. Lisatiedot Kirsi, p. 0400 419 148.
Fibromyalgia rynma, Lisatiedot Ulla, p. 041 5047 091

Selkarankareuman vertaistukiryhma. Lisatiedot Riitta, puh. 050 325 44309.
Muut tapahtumat

Ulkoilupaivat Lehtolan pihapiirissa su 4.5 ja 7.9. klo 13. limoittautumiset
viikkoa ennen puh. 045 1266 777. Kerro samalla tarjoatko/tarvitsetko kyydin
ja mikali tavallinen pulla ei kay. Yhdistys tarjoaa pullakahvit, omat makkarat.

Yhteystiedot

Hyvinkdadn Reumayhdistys ry p. 045 1266 777, reumayhdistyshyvin-
kaa(at)gmail.com

www.hyvinkaanreumayhdistys.reumaliitto.fi
Puheenjohtaja Titta Laine, puh. 0400 887 342, tittalaine(at)luukku.com

Sihteeri, reumatroppi Kirsi Puumalainen, puh. 041 5075 726, kirsmarja-
puu(at)gmail.com

Jasensihteeri Tuula Syrja, puh. 040 7444 492, tupu.syrja(at)gmail.com
Tili: FI30 5092 0920 4516 53 (muut maksut, ei jasenmaksu)
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Yhdessa me muodostamme reumayhteison.
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+ osallistua yhdistyksen toimintaan juuri
sinulle sopivassa maarin

» hydédyntada yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteena on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksiaan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-

ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2025. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jasenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jdsenmaksu vain yhden kerran.

Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville.

SAAT: » Reumaliiton tuottama tieto, kuten oppaat ja Reuma-
aapisesta l6ytyva tieto diagnooseista ja sairauksien hoidosta,

> e e RSB e seka asiantuntijoiden kokoama sosiaali- ja terveystieto.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistydkumppaneiltamme.

= Oman hyvinvoinnin polulta l6ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: = Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
. L vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa
* Vaikuttamistoimintaa: reumaliitto.fi/vertaistuki.

Reumaliitto tuo sairastavien adnen poliittiseen
padtéksentekoon ja tekee tyéta sairauden hyvan hoidon ja
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvén elaman tuki- ja liikuntaelinsairaudesta huolimatta. Ajankohtaista tietoa Reumaliiton toiminnasta ja
vaikuttamisty6sta saat nelja kertaa vuodessa

= Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia
hoitaville.

ilmestyvasta uutiskirjeesta. Tilaa osoitteessa:
uutiskirje.reumaliitto.fi.

Pida yhteystietosi ajan tasalla: sdhkoinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivita yhteystiedot ja tarkista jdsenmaksusi tilanne sahkoisessa jasenpalvelussa.
Sahkéinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l6ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa
ettd sahkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sahkdpostiviestin,
jossa on linkki salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimallasi salasanalla.



